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Kas yra mobilumo 
projektas? 
Tai įrankis organizacijai, atsižvelgiant į 
organizacijos poreikius pokyčiui, gerinti paslaugų 
kokybę suteikiant galimybę jos darbuotojams 
(treneriams, savanoriams) tobulinti savo 
gebėjimus, kvalifikaciją ir įgyti naujų įgūdžių 
vykstant į mobilumą mokymosi tikslais.

Kas yra mobilumas? 
Asmens (projekto dalyvio) vykimas į programoje 
„Erasmus+“ dalyvaujančią užsienio šalį 
kvalifikacijos tobulinimo tikslais. 



Sporto mobilumo projektais 
siekiama:
• sutelkti dėmesį į fizinį aktyvumą, atsižvelgiant į 

svarbų sporto vaidmenį skatinant sveiką gyvenimo 
būdą, tarpasmeninius santykius, socialinę įtrauktį ir 
lygybę;

• plėtoti europinį aspektą sporto srityje ir tarptautinį 
bendradarbiavimą su sportu susijusio mobilumo 
mokymosi tikslais srityje;

• stiprinti visuomeninių organizacijų gebėjimus;
• gerinti sporto darbuotojų žinias ir praktinę patirtį;
• skatinti bendras Europos vertybes per sportą, gerą 

valdymą ir sąžiningumą sporte, darnų vystymąsi, taip 
pat švietimą, mokymą ir įgūdžius sporte ir per sportą;

• skatinti aktyvų ir aplinką tausojantį gyvenimo būdą 
bei aktyvų pilietiškumą;

• kurti Europos trenerių ir sporto darbuotojų tinklus.



Sporto darbuotojų mobilumo
projektų tikslas ir prioritetai
Tikslas: 
suteikti galimybę sporto, visų pirma mėgėjiško sporto, 
organizacijų darbuotojams tobulinti savo gebėjimus, 
kvalifikaciją ir įgyti naujų įgūdžių per mobilumą 
mokymosi tikslais, kurį laiką praleidžiant užsienyje, 
taip prisidedant prie sporto organizacijų gebėjimų 
stiprinimo ir plėtros  

Kas yra mėgėjiškas sportas? 
Tai fizinė laisvalaikio veikla, kuria reguliariai ir neprofesionaliai užsiima įvairaus amžiaus žmonės sveikatos, švietimo ir socialiniais 
tikslais.
Pagal LR Sporto įstatymą: Fizinis aktyvumas – asmens fizinės veiklos forma, kuria siekiama tobulinti fizines ir psichines savybes 
bei įgūdžius neturint tikslo pasirengti aukšto meistriškumo sporto varžyboms ir (ar) dalyvauti jose, ugdyti socialinius įgūdžius ar 
stiprinti sveikatą, taip pat veikla šviečiant visuomenę sporto, fizinio aktyvumo ir jais pasiekiamo sveikatos stiprinimo klausimais.

Sporto srities mobilumo projektų 
prioritetai: 

• Lyčių lygybės užtikrinimas (subalansuotas lyčių 
atstovavimas);

• Kova su antsvorio problema;

• Vaikų fizinio aktyvumo skatinimas.



ĮTRAUKTIS IR 
ĮVAIROVĖ
Lygios galimybės ir  įtrauktis visiems 
dalyvauti programos „Erasmus+“ 
veiklose

https://www.erasmus-
plius.lt/programa/itrauktis-ir-ivairove/

SKAITMENINĖ
TRANSFORMACIJA
Diegti ir naudoti skaitmenines 
priemones ir mokymosi metodus 
fizinei veiklai papildyti, 
bendradarbiavimui stiprinti ir veiklos 
kokybei gerinti

https://www.erasmus-
plius.lt/skaitmenizacija/

APLINKOSAUGA IR 
TVARUMAS
Kaupti žinias apie tvarumą ir kovą su 
klimato kaita bei skatinti ekologiškų 
kelionių naudojimą, tvarų ir atsakingą 
dalyvių elgesį

https://www.erasmus-plius.lt/zaliasis-
erasmus/

AKTYVUS 
DALYVAVIMAS
Didinti dalyvių pilietinį aktyvumą ir 
dalyvavimą demokratiniame 
gyvenime 

https://www.erasmus-
plius.lt/dalyvavimas-demokratiniame-
gyvenime/

Papildoma parama mažiau 
galimybių turintiems 
dalyviams

Mišrių mobilumų 
įgyvendinimas

Didesnė dotacija „žalioms“ 
kelionėms

Dalyvių įtraukimas į 
planavimo ir sprendimų 
priėmimo procesus.

https://www.erasmus-plius.lt/programa/itrauktis-ir-ivairove/
https://www.erasmus-plius.lt/skaitmenizacija/
https://www.erasmus-plius.lt/zaliasis-erasmus/
https://www.erasmus-plius.lt/dalyvavimas-demokratiniame-gyvenime/


Kas gali teikti 
paraiškas?

Dalyvaujančioji (siunčiančioji ir priimančioji) 
organizacija gali būti:

• viešoji arba privačioji organizacija, aktyviai 
veikianti sporto ir fizinio aktyvumo srityje ir 
organizuojanti sporto ir fizinio aktyvumo veiklą 
visuomeniniu lygmeniu (pavyzdžiui, ne pelno 
organizacija, vietos valdžios institucija, sporto 
klubas);

• nemėgėjiško sporto organizacija, jei jos darbuotojų 
dalyvavimas yra naudingas mėgėjiškam sportui.

! Organizacijos turi būti įsteigtos ES valstybėje narėje 
ar Programos asocijuotojoje trečiojoje valstybėje.



Finansuojamos mobilumo veiklos
DARBO STEBĖJIMAS, ŠEŠĖLIAVIMAS (2–14 d.):

Mobilumo dalyviai gali praleisti tam tikrą 
laikotarpį priimančiojoje organizacijoje kitoje 
šalyje stebint kolegų, trenerių, savanorių ar kitų 
darbuotojų kasdienį darbą ir su jais bendraujant, 
su tikslu išmokti naujos praktikos ir sukaupti 
naujų idėjų.

TRENIRUOTĖS AR MOKYMO UŽDUOTYS (7–45 d.):

Mobilumo dalyviai gali praleisti tam tikrą laikotarpį 
treniruodami arba mokydami priimančiojoje 
organizacijoje kitoje šalyje, kai mokomasi atliekant 
užduotis ir dalijantis žiniomis su kolegomis. 

KITA REMIAMA VEIKLA (*neįskaičiuojama į bendrą dalyvių skaičių): 

• Parengiamieji vizitai pas priimantįjį partnerį prieš mobilumo veiklą - ne atskira veikla, o papildoma darbuotojų mobilumo veiklos dalis: 

o Parengiamieji vizitai turi būti aiškiai pagrįsti paraiškoje ir padėti gerinti mobilumo kokybę.

o Į parengiamąjį vizitą vyksta darbuotojai, tiesiogiai dalyvaujantys rengiant projektą, arba mobilumo veikloje dalyvaujantys darbuotojai.

o Į vieną parengiamąjį vizitą gali vykti ne daugiau nei 2 dalyviai

• Lydintieji asmenys:

o Bet kokios veiklos atveju papildoma parama gali būti teikiama mažiau galimybių turinčius dalyvius lydintiems asmenims. 

o Lydintys asmenys gali būti remiami visą arba tam tikrą veiklos vykdymo laikotarpį 

Dalyvavimas kursuose, renginiuose, konferencijose, bei jų organizavimas - nėra 
finansuojama veikla!



Mobilumo dalyviai

Mobilumo veiklos dalyviais gali būti:

• Treneriai ir kiti visuomeninio 
lygmens sporto organizacijų 
darbuotojai;

• Kiti sporto darbuotojai, įskaitant 
asmenis, pasirinkusius dvikryptę 
karjerą ir su sportu nesusijusią 
karjerą, jei tokių darbuotojų 
dalyvavimas gali būti naudingas 
mėgėjiškam sportui;

• Sporto organizacijų savanoriai 
(išskyrus trenerius).

Reikalavimai dalyviams: 

• Mobilumo dalyviai turi dirbti siunčiančiojoje organizacijoje arba reguliariai su 
ja bendradarbiauti, kad padėtų įgyvendinti pagrindinę organizacijos veiklą. 

• Užduotys, kurios dalyvį sieja su siunčiančiąja organizacija, turi būti 
dokumentuojamos taip, kad nacionalinė agentūra galėtų patikrinti šią sąsają 
(pavyzdžiui, remdamasi darbo arba savanoriškos veiklos sutartimi). 

• Dalyviai - tik dotaciją gavusios organizacijos darbuotojai ar savanoriai. 
Negalima organizuoti viešų kvietimų dalyviams “iš gatvės“, priimti dalyvių iš 
kitų organizacijų.

• Dalyviai negali dalyvauti mobilumo veikloje kaip sportininkai.

• Paraišką teikianti organizacija turi užtikrinti, kad mobilumo veiklos dalyviai 
(fizinio aktyvumo ar sporto specialistai, instruktoriai, treneriai) būtų asmenys, 
turintys kvalifikaciją, kaip nurodoma LR Sporto įstatymo 14 straipsnyje.



Galimos mobilumo kryptys
Europos Sąjungos šalys narės

Airija Graikija Liuksemburgas Slovėnija

Austrija Ispanija Malta Suomija

Belgija Italija Nyderlandai Švedija

Bulgarija Kipras Portugalija Vengrija

Čekija Kroatija Prancūzija Vokietija

Danija Latvija Rumunija

Estija Lenkija Slovakija

Programos asocijuotosios trečiosios valstybės

Norvegija Lichtenšteinas Turkija

Islandija Šiaurės Makedonija Serbija



Finansavimo modelis
Organizacinė parama 350 Eur už vieną dalyvį

Kelionės išlaidos Nuo 28 Eur iki 1735 Eur, priklausomai nuo kelionės atstumo ir transporto priemonės.

Individuali parama 1 šalių grupė: 191 Eur vienam dalyviui už dieną
2 šalių grupė: 169 Eur vienam dalyviui už dieną
3 šalių grupė: 148 Eur vienam dalyviui už dieną
*Nuo 15 mobilumo dienos pragyvenimo norma mažėja iki 70 proc.

Įtraukties parama organizacijai 125 Eur už vieną, mažiau galimybių turintį dalyvį

Įtraukties parama dalyviui 100 proc. faktiškai patirtų išlaidų (poreikis turi būti aiškiai pagrįstas paraiškoje – NA 
įvertina pagrįstumą ir sprendžia ar patvirtinti)

Parama parengiamąjam vizitui 680 Eur vienam dalyviui (kelionės išlaidos ir individuali parama atskirai 
neskaičiuojama)

Kalbinė parama 150 Eur vienam dalyviui (skiriama tik tuo atveju, jei paraiškoje pagrįsta, kodėl dalyvis 
negali naudotis OLS sistema)

Išimtinės išlaidos Finansinė garantija: 80 proc. tinkamų finansuoti išlaidų.
Brangių kelionių išlaidos: 80 proc. tinkamų finansuoti išlaidų.
Vizos ir susijusios išlaidos, leidimų gyventi šalyje, skiepų, medicininių pažymų išlaidos: 
100 proc. tinkamų finansuoti išlaidų

https://academy.europa.eu/


Biudžeto planavimas
Projekto pavyzdys: 

5 badmintono mėgėjų klubo 
darbuotojai vyksta lėktuvu iš Kauno į 
darbo stebėjimo vizitą Prahoje 5 
dienoms (+2 d. kelionei pirmyn ir atgal). 

2 dalyviai susiduria su kliūtimis dėl 
sveikatos (1 iš jų reikės pirkti vaistus už 
75 eur.)

Prieš mobilumo vizitą 2 administracijos 
darbuotojai vyksta į priimančiąją 
organizaciją pasirengti mobilumo vizitui 
(parengiamasis vizitas). 

Organizacinė parama 350 Eur x 5 dal. = 1750 Eur

Kelionės išlaidos Atstumas 834.44 km* = 309 Eur vienam
dalyviui. 
309 Eur x 5 dal. = 1545 Eur

*Apskaičiuojamas su distance calculator

Individuali parama Čekija priklauso 2 šalių grupei, todėl taikoma 
norma - 169 Eur už dieną. 
169 Eur x 7 d. x 5 dal. = 5915

Įtraukties parama 
organizacijai

125 Eur x 2 dal. = 250 Eur.

Įtraukties parama dalyviui 75 Eur

Parama parengiamąjam
vizitui

680 Eur x 2 dal. = 1360 Eur.

Kalbinė parama Netaikoma

Išimtinės išlaidos Netaikoma

GALUTINĖ PROJEKTO 
SUMA

1750+1545+5915+250+75+1360 = 10 895 Eur

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator


Dotacijos skyrimo kriterijai
Projektų vertinimo kriterijai*

Maksimalus 

balų skaičius

Slenkstinis 

balas

PROJEKTO AKTUALUMAS ir POVEIKIS:
• siūlomas projektas yra aktualus mėgėjiško sporto srityje;
• siūlomas projektas yra aktualus programos veiksmui, organizacijai ir dalyviams;
• projektas aktualus siekiant gerbti ir skatinti bendras ES vertybes (pagarbą žmogaus orumui, laisvei, demokratijai, lygybei, teisinei 

valstybei ir žmogaus teisėms);
• aiškiai aprašoma, kaip projektas prisideda prie darbuotojų mokymosi, organizacijų veiklos kokybės gerinimo, poveikio po projekto;
• apibrėžiami konkretūs dalyvių mokymosi rezultatai;
• projektu į veiksmą įtraukiama naujų dalyvių ir mažiau patirties turinčių organizacijų.

30 15

PROJEKTO PARENGIMO IR ĮGYVENDINIMO KOKYBĖ:
• siūlomo projekto tikslai aiškiai ir konkrečiai dera su paraišką teikiančios organizacijos ir jos darbuotojų poreikiais;
• praktinio organizavimo, valdymo ir rėmimo kokybė;
• projektas apima aplinkos požiūriu tvarią ir atsakingą praktiką;
• projektas apima skaitmeninių priemonių ir mokymosi metodų taikymą, siekiant papildyti fizinio mobilumo veiklą ir stiprinti 

bendradarbiavimą su organizacijomis partnerėmis;
• kokiu mastu veikla yra prieinama ir įtrauki ir atvira mažiau galimybių turintiems dalyviams;
• subalansuotas dalyvių atstovavimas lyties atžvilgiu;
• nevisuomeninių organizacijų darbuotojams – aiškus paaiškinimas, kuo tokių darbuotojų dalyvavimas bus naudingas mėgėjiškam 

sportui.

40 20

TOLESNĖS SUSIJUSIOS VEIKLOS KOKYBĖ
• konkretūs ir logiški veiksmai, įrodantys, kad mobilumo veiklos rezultatai bus įtraukti į kasdienę organizacijos veiklą;
• konkretūs ir efektyvūs veiksmai, įrodantys, kad projekto rezultatai bus žinomi paraišką teikiančioje organizacijoje, bus dalijamasi 

rezultatais su kitomis organizacijomis ir visuomene ir viešai pripažįstamas Europos Sąjungos teikiamas finansavimas

30 15

Svarstoma dėl finansavimo skyrimo jei projektas surenka balų nuo/iki: 100 60
*Detaliau – 2026 m. Programos vadovo 212-214 psl.



Paraiškos teikimas
https://webgate.ec.europa.eu/app-forms/af-ui-opportunities/#/erasmus-plus

• Paraiškos pildomos ir teikiamos 
tik elektroninėje paraiškų 
platformoje

• Mobilumo paraiškos (KA182-
SPO) pildomos lietuvių kalba

https://webgate.ec.europa.eu/app-forms/af-ui-opportunities/#/erasmus-plus


Reikalavimai mobilumo projektams

Kada teikiamos 
paraiškos?

Paraiškos teikiamos iki 2026 m. vasario 12 d. 13.00 val. Lietuvos laiku.

Kas gali teikti paraišką: Tik individualios organizacijos (ne konsorciumai)

Projekto pradžios data: Nuo birželio 1 d. iki gruodžio 31 d.

Projekto trukmė: Nuo 3 iki 18 mėnesių 

Dalyvių skaičius: Iki 10 dalyvių (parengiamieji vizitai ir lydintieji asmenys neįskaičiuojami)

2026 m. visas 
biudžetas:

160 250,00 EUR (~8-9 projektai)

Dotacijos mokėjimai:
Mokėjimai dalimis: 80% pradinis ir 20% po projekto pabaigos, tačiau projekto 
įgyvendinimo metu - 100% gautos dotacijos panaudojimas.



Mobilumo projekto ciklas

1. Projekto 
planavimas: idėja, 

poreikiai, tvarkaraštis

2. Partnerių užsienyje 
paieška

3. Paraiškos 
pateikimas konkursui

5. Kokybės 
vertinimas ir 

atrankos rezultatai

6. Pasirašoma 
dotacijų sutartis + 

gaunamos pradinės 
lėšos (80%)

7. Įgyvendinamas 
projektas

8. Teikiama galutinė 
ataskaita

9. Išmokamos 
galutinės lėšos (20%)

4. Paraiškų 
tinkamumo 
vertinimas



Naudingos nuorodos

❖ Programos vadovas

❖ Kaip gauti OID (angl. Organisation ID)

❖ Kvietimas teikti paraiškas 2026 m. 

❖ ES veiksmų planas Sportui 2024-2027

❖ Europos žaliajam kursui skirtas sporto sektoriaus vadovas

❖ Gairės sporto projektų vykdytojams

❖ Leidinys apie projektų vadybą

https://www.erasmus-plius.lt/programa/programos-vadovas/
https://erasmus-plius.lt/programa/kaip-gauti-oid/
https://www.erasmus-plius.lt/naujienos/sportas/kvieciame-teikti-darbuotoju-mobilumo-sporto-srityje-projektu-paraiskas-4/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A42024Y03527
https://sport.ec.europa.eu/news/a-sport-sector-playbook-for-the-european-green-deal
https://padlet.com/smpfondas/sporto-darbuotoj-mobilumo-projektai-ka182-mbte2vybqkyv5rc2
https://www.etwinning.lt/wp-content/uploads/2022/01/Leidinys_Projektu-vadyba_internetui.pdf


Ačiū

Konsultacijos: SPORTASKA1@SMPF.LT
Kontaktai: https://erasmus-plius.lt/kontaktai/

mailto:SPORTASKA1@SMPF.LT
https://erasmus-plius.lt/kontaktai/

