Teminé kortelé

Skaitmeniné gerové

Skaitmeniné gerové suprantama kaip fiziné, kognityviné, socialiné ir emociné gerove,
leidZianti asmenims pozityviai jsitraukti j skaitmeninius savo gyvenimo aspektus.
Skaitmeninés kompetencijos, jgytos tiek formalaus, tiek neformalaus ir savaiminio mokymosi
aplinkose, padeda maksimaliai iSnaudoti asmens potencialg ir saviraiSka, prisideda prie
saugaus elgesio internete ir stiprina asmeny jgalinimg skaitmeninéje aplinkoje.
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Skaitmeniniai jglidZiai stiprina skaitmenine gerove. D
Skaitmeniniai jgudZiai daro reikSmingg poveikj musy bendrai gerovei. Skaitmeninis
rastingumas yra batinas jgldis asmenims, kurie veikia sudétingoje informacinéje aplinkoje ir
turi gebéti kritiskai vertinti informacija. Gebéjimas valdyti informacijos srautg, trikdZius ir
démesio blaskyma yra tiesiogiai susijes su skaitmenine gerove. Ugdydami Siuos jgldZius
Zmonés turi galimybe priimti labiau pagrjstus sprendimus ir turéti pozityvesne patirtj
skaitmeninéje erdvéje. Gyvenimo jgudziai, susije su skaitmenine gerove, apima gebéjima
aktyviai dalyvauti savo gyvenime, taikyti savireguliacijos ir streso jveikos strategijas, kritiSkai
mastyti bei valdyti kitus svarbius skaitmeninius jgudzZius. Labai svarbu, kad Svietimo atstovai
kurty subalansuotg ir sveikg skaitmenine aplinka, ypac vaikams ir jaunimui.

Klausimai apmastymui:

* Kaip galime skatinti skaitmenine gerove?

* Kaip skaitmeniné gerové gali padéti asmenims pozityviai jsitraukti j skaitmenine aplinkg?

* Kaip skaitmeniné gerové gali padéti jaunimui visapusiSkai pasinaudoti skaitmeninémis
galimybémis?

* Kaip galime sukurti palaikancia ir pozityvig atmosferg, kurioje blty galima kalbétis apie
patycias internete ir ieSkoti budy joms stabdyti?

* Kaip galime padéti asmenims elgtis saugiai internete?
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