
Skaitmeninė gerovė

Skaitmeninė gerovė suprantama kaip fizinė, kognityvinė, socialinė ir emocinė gerovė,
leidžianti asmenims pozityviai įsitraukti į skaitmeninius savo gyvenimo aspektus.
Skaitmeninės kompetencijos, įgytos tiek formalaus, tiek neformalaus ir savaiminio mokymosi
aplinkose, padeda maksimaliai išnaudoti asmens potencialą ir saviraišką, prisideda prie
saugaus elgesio internete ir stiprina asmenų įgalinimą skaitmeninėje aplinkoje.

Reikia atsižvelgti į tai, kaip veiksmingos ir įtraukios
skaitmeninės veiklos gali prisidėti prie asmenų
fizinės, kognityvinės, socialinės ir emocinės gerovės
stiprinimo. Asmeninio veiksmingumo jausmo
stiprinimas padeda ugdyti žmonių atsparumą ir
gebėjimą prisitaikyti visuomenėje.

Skaitmeniniai įgūdžiai stiprina skaitmeninę gerovę.

Skaitmeniniai įgūdžiai daro reikšmingą poveikį mūsų bendrai gerovei. Skaitmeninis
raštingumas yra būtinas įgūdis asmenims, kurie veikia sudėtingoje informacinėje aplinkoje ir
turi gebėti kritiškai vertinti informaciją. Gebėjimas valdyti informacijos srautą, trikdžius ir
dėmesio blaškymą yra tiesiogiai susijęs su skaitmenine gerove. Ugdydami šiuos įgūdžius
žmonės turi galimybę priimti labiau pagrįstus sprendimus ir turėti pozityvesnę patirtį
skaitmeninėje erdvėje. Gyvenimo įgūdžiai, susiję su skaitmenine gerove, apima gebėjimą
aktyviai dalyvauti savo gyvenime, taikyti savireguliacijos ir streso įveikos strategijas, kritiškai
mąstyti bei valdyti kitus svarbius skaitmeninius įgūdžius. Labai svarbu, kad švietimo atstovai
kurtų subalansuotą ir sveiką skaitmeninę aplinką, ypač vaikams ir jaunimui.

Teminė kortelė

Klausimai apmąstymui:

• Kaip galime skatinti skaitmeninę gerovę?

• Kaip skaitmeninė gerovė gali padėti asmenims pozityviai įsitraukti į skaitmeninę aplinką?

• Kaip skaitmeninė gerovė gali padėti jaunimui visapusiškai pasinaudoti skaitmeninėmis
galimybėmis?

• Kaip galime sukurti palaikančią ir pozityvią atmosferą, kurioje būtų galima kalbėtis apie
patyčias internete ir ieškoti būdų joms stabdyti?

• Kaip galime padėti asmenims elgtis saugiai internete?
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